Darmowa pomoc terapeutyczna i prawna dla rodzicéw i opiekunéw dzieci
niepetnosprawnych

Fundacja Miska Zdziska ,,Blekitny Promyk Nadziei” z siedziba w Jedrzejowie serdecznie zaprasza do
udziatu w bezptatnym szkoleniu dedykowanym dla rodzicéw i opiekunow dzieci niepetnosprawnych
zamieszkujacych powiat jedrzejowski. Szkolenie ma na celu:

— dostarczenie wiedzy na temat psychologicznej sytuacji rodzicow w momencie gdy dowiaduja si¢, ze ich
dziecko jest chore,

— dostarczenie wiedzy na temat poszukiwania pomocy u specjalistow, praca nad oswojeniem korzystania z
pomocy psychologicznej, grup wsparcia,

— uczenie umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem, depresja, zaburzeniami nerwicowymi,

— kazdy z rodzicow 1 opiekundéw bedzie mogt zasiggnac porady u specjalisty psychologa terapeuty,

— dostarczenie wiedzy na temat mechanizmow obronnych stosowanych u rodzicow i opiekundéw dzieci

niepetnosprawnych.

Szkolenie poprowadzi specjalista — psycholog terapeuta, ktory bedzie do dyspozycji rodzicow i
opiekunéw przez caly czas trwania szkolenia. Wszystkich chgtnych prosimy o wypelnienie Formularza
zgloszeniowego do projektu, ktory jest dostgpny na stronie internetowej fundacji:

www.blekitnypromyknadziei.pl Dodatkowo w siedzibie Fundacji Miska Zdziska w Jedrzejowie zostato

uruchomione Bezptatne Biuro Porad Prawnych, gdzie osoby chore niepetnosprawne oraz ktorych nie stac
na porade¢ prawnika beda mogty zupehie za darmo taka pomoc otrzymac. Wiecej informacji mozna
uzyskac pod telefonem 41 386 65 69. Zaprzaszamy serdecznie — méwi Dariusz Lisowski Prezes Fundacji

Miska Zdziska

Psycholog Terapeuta oraz Bezptatne Biuro Porad Prawnych rozpoczna swoje dyzury juz od 29
pazdziernika 2015 w siedzibie Fundacji Miska Zdziska ,,Blekitny Promyk Nadziei” przy ul. Armii
Krajowej 9 w Jedrzejowie III pigtro (dostgpna winda).


http://www.blekitnypromyknadziei.pl/

Celem szkolenia jest podniesienie swiadomosci rodzicéw, opiekundw w radzeniu sobie w
nowej sytuacji poprzez poznanie mozliwosci w wychowaniu dziecka niepetnosprawnego. Z
kolei dzieci niepetnosprawne wskutek poszerzenia kompetencji rodzicow, otrzymajg z ich
strony fachowg opieke, efektywne wsparcie, trafnie dobrang terapie psychologiczng i
pedagogiczna. Fundacja chce zaoferowac rodzicom spotkania

z psychologiem, ktore pokaza jak radzi¢ sobie z trudnosciami edukacyjnymi,
wychowawczymi, emocjonalnymi dzieci ze specjalnymi potrzebami

Cel szkolenia:

Celem gtbwnym zadania jest nabycie przez rodzicéw i opiekundow dzieci
niepetnosprawnych wiedzy i umiejetnosci w zakresie integracji rodzicéw dziecka
niepetnosprawnego w rodzinie, szkole i otoczeniu. Zadanie realizowane bedzie w okresie
od pazdziernika 2015r. do 10.12.2015r. poprzez udziat w cyklu szkolen dla cztonkow
rodzin dzieci niepetnosprawnych. Szkolenie prowadzone przez psychologa odbedzie sie w
dniach: 29.10.15r., 05.11.15r., 18.11.15r., 03.12.15r. w godz. od 9.00-12.00 (tacznie cztery
spotkania po 3 godz.).
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